
 1402-1401نیمسال نخست سال تحصیلی  -برنامۀ هفتگی  دبیرستان دورۀ اوّل نگاه نو 

روز

: 
 چهارشنبه سه شنبه  دوشنبه یکشنبه شنبه

 

ن 
/ز

س
لا

ک

گ
 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6  

ت/
هف

1
 

 ورزش  ورزش 
زبان  

 انگلیسی 

زبان  

 انگلیسی 
 آزمون  آزمون  مشاوره  هندسه  کامپیوتر  عربی  پژوهشی  پژوهشی 

ادبیات  

 فارسی

مطالعات  

 اجتماعی 
 پویش  ریاضی ریاضی

تفکّر و  

سبک  

 زندگی

 هنر فیزیک تاریخ قرآن 
حل  

 تمرین

حل  

 تمرین

ادبیات  

 فارسی
 شیمی

  زیست

 شناسی 
  فناوری  عربی  دینی 

سالن  

 ورزشی 

سالن  

 ورزشی 

زبان  

 انگلیسی 

زبان  

 انگلیسی 

تیم 

 پژوهشی 

تیم 

 پژوهشی 
  مرشدی  حیدری  نیا رئوفی فتّاحی زندی  طباطبایی روستایی  روستایی  شاملو  ولاشجردی  نورزی  نیا رئوفی حداّدی  گلستان پور مقیمی پور مقیمی عزتّی طباطبایی آزمون  آزمون  حداّدی  سبحانی  پیشگرد  حیدری 

ت/
هف

2 

 ورزش  ورزش 
زبان  

 انگلیسی 

زبان  

 انگلیسی 
 ریاضی ریاضی آزمون  آزمون  هندسه  مشاوره  عربی  کامپیوتر  پژوهشی  پژوهشی 

مطالعات  

 اجتماعی 

ادبیات  

 فارسی

تفکّر و  

سبک  

 زندگی

 پویش 
حل  

 تمرین

حل  

 تمرین
 شیمی تاریخ قرآن  فیزیک هنر

ادبیات  

 فارسی
 فناوری  عربی  دینی 

  زیست

 شناسی 
 

سالن  

 ورزشی 

سالن  

 ورزشی 

زبان  

 انگلیسی 

زبان  

 انگلیسی 

تیم 

 پژوهشی 

تیم 

 پژوهشی 
  فتّاحی مرشدی  حیدری  نیا رئوفی طباطبایی زندی  نوروزی  نیا رئوفی ولاشجردی  شاملو  روستایی  روستایی  گلستان حداّدی  طباطبایی عزتّی پور مقیمی پور مقیمی آزمون  آزمون  سبحانی  حداّدی  حیدری  پیشگرد 

ت/
هش

1 

 ورزش  ورزش  پژوهشی  پژوهشی 
زبان  

 انگلیسی 

زبان  

 انگلیسی 

حل  

 تمرین
 مشاوره 

حل  

 تمرین
 آزمون  آزمون  عربی 

زمین  

 شناسی 
 هندسه  هندسه 

مطالعات  

 اجتماعی 
 فناوری 

ادبیات  

 فارسی
 دینی  هنر فیزیک

تفکّر و  

سبک  

 زندگی

 قرآن  تاریخ
  زیست

 شناسی 
 عربی 

ادبیات  

 فارسی
  ریاضی ریاضی شیمی

تیم 

 پژوهشی 

تیم 

 پژوهشی 

سالن  

 ورزشی 

سالن  

 ورزشی 

زبان  

 انگلیسی 

زبان  

 انگلیسی 
  لعل لعل زندی  طباطبایی حیدری  فتّاحی نیا رئوفی نوروزی  ابراهیمی نیا رئوفی شاملو  ولاشجردی  طباطبایی مرشدی  عزتّی سبحانی  سبحانی  زاده صالح آزمون  آزمون  حیدری  روستایی  ابراهیمی روستایی 

ت/
هش

2 

 ورزش  ورزش  پژوهشی  پژوهشی 
زبان  

 انگلیسی 

زبان  

 انگلیسی 
 دینی 

حل  

 تمرین
 عربی 

حل  

 تمرین
 مشاوره  آزمون  آزمون 

  زمین

 شناسی 

تفکّر و  

سبک  

 زندگی

 هندسه 
ادبیات  

 فارسی

مطالعات  

 اجتماعی 
 عربی  هندسه  فناوری  قرآن  تاریخ فیزیک هنر

  زیست

 شناسی 
 ریاضی ریاضی

ادبیات  

 فارسی
  شیمی

تیم 

 پژوهشی 

تیم 

 پژوهشی 

سالن  

 ورزشی 

سالن  

 ورزشی 

زبان  

 انگلیسی 

زبان  

 انگلیسی 
  زندی  طباطبایی لعل لعل فتّاحی حیدری  سبحانی  مرشدی  نیا رئوفی نوروزی  ولاشجردی  شاملو  عزتّی طباطبایی سبحانی  ابراهیمی زاده صالح ابراهیمی آزمون  آزمون  روستایی  حیدری  روستایی  نیا رئوفی

ه/
ن

1 

زبان  

 انگلیسی 

زبان  

 انگلیسی 
 ورزش  ورزش  پژوهشی  پژوهشی 

 زمین 

 شناسی 
 مشاوره  دینی  قرآن 

حل  

 تمرین
 هندسه  عربی 

ادبیات  

 فارسی
 ریاضی ریاضی

مطالعات  

 اجتماعی 

آمادگی  

 دفاعی
 هندسه  فناوری  تاریخ

حل  

 تمرین
 شیمی آزمون  آزمون  فیزیک هنر

ادبیات  

 فارسی

  زیست

 شناسی 
  عربی 

زبان  

 انگلیسی 

زبان  

 انگلیسی 

تیم 

 پژوهشی 

تیم 

 پژوهشی 

سالن  

 ورزشی 

سالن  

 ورزشی 
  حیدری  فتّاحی طباطبایی زندی  آزمون  آزمون  ولاشجردی  شاملو  روستایی  سبحانی  مرشدی  نوروزی  بخشکام  عزتّی لعل لعل طباطبایی سبحانی  حیدری  روستایی  گلستان نیا رئوفی نیا رئوفی زاده صالح

ه/
ن

2 

زبان  

 انگلیسی 

زبان  

 انگلیسی 
 عربی  دینی  مشاوره  هندسه  هندسه  ورزش  ورزش  پژوهشی  پژوهشی 

حل  

 تمرین

مطالعات  

 اجتماعی 

آمادگی  

 دفاعی

ادبیات  

 فارسی
 ریاضی ریاضی فناوری 

زمین  

 شناسی 
 قرآن 

حل  

 تمرین
 عربی  آزمون  آزمون  هنر فیزیک تاریخ

  زیست

 شناسی 
 شیمی

ادبیات  

 فارسی
 

زبان  

 انگلیسی 

زبان  

 انگلیسی 

تیم 

 پژوهشی 

تیم 

 پژوهشی 

سالن  

 ورزشی 

سالن  

 ورزشی 
  طباطبایی زندی  فتّاحی حیدری  آزمون  آزمون  شاملو  ولاشجردی  نوروزی  روستایی  نیا رئوفی زاده صالح لعل لعل مرشدی  طباطبایی بخشکام  عزتّی روستایی  حیدری  نیا رئوفی گلستان سبحانی  سبحانی 

 


